
 

【樹木の部屋】 

 

サンザシ（バラ科サンザシ属 Crataegus cuneata ） 

和名：サンザシ(山査子、山樝子)  別名：クリトチ、オオトチ 

 英名：haws、Japanese hawthorn 

バラ目 落葉低木   原産地：中国 

 花言葉：希望、ただ一つの恋、成功を待つ、厳   花色：白、赤 

 

← 写真-１ サンザシ 

撮影日：2017 年 5月 2 日 

撮影場所：兼六園(金沢市)にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

↓ 写真-２ サンザシの花 

撮影日：2017 年 5月 2 日 

撮影場所：兼六園(金沢市)にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

← 写真-３ サンザシの葉 

撮影日：2017 年 5月 2 日 

撮影場所：兼六園(金沢市)にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Haw
https://en.wikipedia.org/wiki/Crataegus_cuneata


兼六園内を散策中に見かけました。残念でしたが花期の最盛期は過ぎていました。 

日本には江戸時代(1734 年)に中国から朝鮮半島経由で薬用植物(生食できる実は

胃や腸の薬になるとされたそうです)として渡来し、その後は庭木や盆栽として栽培

されるようになったそうです。中国植物名は野山楂(やさんざ)で中国では、漢名を山

樝(さんざ)としたので、音読して和名ができ「山査子」と書かれたそうです。 

サンザシ(山査子：C.cuneata)は、日本での栽培はあまり多くないそうですが、ヨ

ーロッパではセイヨウサンザシ(西洋山査子：C. monogyna)が、生け垣や街路樹とし

て多く栽培されているそうです。 

樹高は 1.5～3m になり、枝分かれをして、小枝には短枝が変形した長さ 2～8mm の

刺があります。葉は長さ 3～8 mm の倒卵形で、基部は楔型、葉縁に粗い鋸歯があり、

葉の上部は 3～5 裂します。4 月から 5 月にかけて新葉と共に枝先に独特な爽快な甘

い香りがする白い 5 弁の花を咲かせます。 

果実は偽果、球形で黄色から赤色に熟して目立ちます。果実の頂は窪んで萼が残っ

たまま熟し、特異な匂いで、酸味があって食べることができるそうです。また、山査

子(さんざし)とよばれる生薬にもなります。果実酒、ドライフルーツなどの用途があ

る他、観賞用や盆栽の素材としても好まれるそうです。果実が黄色に熟するキミノサ

ンザシ(黄実の山査子：C.cuneata f.lutea)と呼ばれる品種もあるそうです。 

果実(偽果)には、オレアノール酸、フラボノイドのクエルシトリン・クエルセチン、

タンニンのクロロゲン酸を含むほか、豊富なビタミン C も含んでいます。またオレ

アノール酸やクエルセチンは利尿作用があると言われています。果実の赤や黄色の

色素はカロテン(プロビタミン A)によるもので、体内に入り消化されるとビタミン A

に変化します。 

一方、果実には毒成分(シアン)を含んでいるそうですが、１月下旬から２月頃には

毒成分が弱くなって、鳥たちの冬場の貴重な餌になり、鳥達には多少の毒成分があっ

ても平気なようです。2016 年には、シベリアのイルクーツク州で毒性のあるサンザ

シを含む入浴剤を飲んで 100 人超が中毒症状を起こし、うち 78人が死亡しているそ

うで、要注意です。 

サンザシは、北半球の温帯に約 200 種が分布する落葉木で、ごく少数、常緑性のも

のがあるそうです。日本には北海道にオオバサンザシ(大葉山査子：C.maximowiczii)、

北海道と長野県にクロミサンザシ(黒実山査子：C.chlorosarca)が自生しているそう

です。 

日本では白い花を咲かせ、赤または黄茶色の実がつくサンザシや、八重咲きで桃色

の花のセイヨウサンザシ(西洋山査子：C.laevigata、C.monogyana とその交配種)が

栽培されているそうです。 

実生、挿し木、取り木などで繁殖でき、樹勢は強健で、寒地にも耐えるため栽培し

やすい樹木で、材が硬く、枝がよくしなるため、生け花の花材として実の時季には枝

ごと多用されているそうです。  

キリストが処刑された際、セイヨウサンザシの木で作った冠が血に染まったとい

う伝説があり、西洋のキリスト圏では神聖な木とされているそうです。  
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＜ちょっと一言＞ 

＊サンザシに似ている木  

・セイヨウサンザシ(西洋山査子：C.monogyna)  

 サンザシは葉の裏や花柄に毛が多く、セイヨウサンザシには毛がな

い。別名メイフラワーと呼ばれています。 

・ヤブサンザシ(藪山査子：Ribes fasciculatum) 

スグリ科のスグリ属の落葉低木。サンザシほど大きくならない低木で、

実や花の美しさはサンザシよりも劣ります。  

＊サンザシの品種 

・アカバナサンザシ(赤花山査子：C.monogyna Jacq.'Paulii') 

 サンザシの赤花(実際は桃色)種で八重咲き。 

・ルビーサンザシ。中国を原産とし、蕊の桃色の品種。 

・オオミサンザシ(大実山査子：C.pinnatifida)。  

大きめの実ができ、枝に棘がない 。 

など 

https://www.uekipedia.jp/落葉広葉樹②/セイヨウサンザシ/
https://www.uekipedia.jp/落葉広葉樹-ヤ行/ヤブサンザシ/
https://en.wikipedia.org/wiki/Crataegus_pinnatifida

