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クリスマスローズ（キンポウゲ科/クリスマスローズ属 Helleborus ） 

和名；クリスマスローズ（ヘレボルス） 別名； 英名； Hellebores  

キンポウゲ目 耐寒性常緑多年草 

原産地；中国、日本 花言葉；懐かしい思い出、私の心を慰めて、誹謗、スキャンダル 

花の色；白  

 

 

← 写真－１ クリスマスローズの花 

撮影日：２０１３年２月２６日 

撮影場所：大和郡山市 M 邸にて 

撮影者：M さん 

 

 

 鉢植えの我が家のレンテンローズ（クリス

マスローズ？）が咲きました。？年か前に鉢

植えしたあと、放任。今年は葉も花も元気が

なさそうです。たぶん、根詰り？昨年は、た

しか、もっと多くの茎や葉が茂り、花も多か

った記憶が・・・。近年、クリスマスローズ

は至るところで見かけます。特に、グランド

カバーとして・・・。と言うよりは、グラン

ドカバーのようになってしまったのでしょ

うか・・・・？ 

 

 

 

写真－２ クリスマスローズの葉   ⇒ 

撮影日：２０１３年２月２６日 

撮影場所：大和郡山市 M 邸にて 

撮影者：M さん    

 

クリスマスローズは、クリスマス時期に咲くヘレ

ボルス・ニゲルのことを指し、花色(萼弁色)が白で、

冬咲きです。 が、日本の園芸市場では「レンテン・

ローズ」と呼ばれる「ヘレボルス・オリエンタリス」

なども「クリスマス・ローズ」の名前で出回ている

そうです。 

  レンテンローズは花色(萼弁色)が赤や桃、白、緑
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色などの園芸種が作られており、花色が豊富で、初春（2～3 月）に開花する春咲きの花。ま

た、クリスマスローズは草丈が 30cm 以下と低いのに対して、レンテンローズは 40～60cm

と草丈が高い。  

 花に見える部分は植物学上では「花」ではなく「がく片」という部分。そのため「鑑賞期

間」が比較的長い。 ただし本来の花弁も蜜腺として残り、これが大きく発達したものを選別

した品種もあるそうです。 

  

 

 ＜ちょっと一言＞ 

＊植え替え 

  植え替えの適期は 10 月～3 月頃です。生育旺盛で根がよく張るので、鉢植えは毎年一

回り大きな鉢に植え替え。それ以上株が大きくできない場合は株分けを・・・。 鉢から

抜いた株は古い土を十分落とします。黒ずんだ根は傷んでいるので付け根から切り落と

し、一回り大きな鉢に、新しい用土で植えます。 

＊ふやし方 

   株分けで・・・。あまり細かく分けすぎると再び開花するまで時間がかかることがあ

るので、1 株が 3 芽以上になるように株分けを・・・。タネを自家採取し、まいて増やす

ことも・・・。 

 

＊備 考 

  一般名：レンテンローズ（Lenten rose）  

   学名：Helleborus orientalis（ヘレボラス・オリエンタリス）  

     別名：ヘレボラス・オリエンタリス(Helleborus orientalis)、 

               春咲きクリスマスローズ(Christmas rose)  

     科属名：キンポウゲ科クリスマスローズ属  

     原産地：ギリシャ、トルコ   


