
【草花の部屋】 

 

トリアシショウマ（ユキノシタ科チダケサシ属 Astilbe thunbergil） 

和名：トリアシショウマ（鳥足升麻） 別名：   英名： 

バラ目 多年草  原産地：日本 

花言葉：来福     花の色：白  

 

← 写真-１ トリアシショウマ 

撮影日：2014 年 06月 16 日 

撮影場所：ケチカン(アラスカ州)にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

↘ 写真-２  トリアシショウマの花 

撮影日：2014 年 06月 16 日 

撮影場所：ケチカン(アラスカ州)にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

 

アラスカ州南部の街、ケチカン

散策後、クルーズ船に戻る途中、民

家の庭先に咲いていました。 

葉は、３回３出複葉(３回葉軸が枝分かれしてその先に３枚の小さい葉をつけ

る)で、小葉の縁には荒いギザギザがあります。葉先はやや尾状に伸びます。5～

8 月に茎先に円錐花序をだし、小さな白色の花を多数つけます。 

トリアシショウマには変異が多く、地方変種も多くあり、識別が難しい種だそ

うです。しばしば、店等で「アスチルベ」として販売されている花は、この仲間

かその園芸品種だそうで、学名の属名「Astilbe（アスチルベ）」をとっているそ

うです。 

名前の由来ですが、芽生えた時期の茎の先が鳥足状に分かれているので、この

名がつけられたそで、「升麻（しょうま）」は、葉が麻に似ているとしてつけられ

た中国での薬用名だそうです。 


