
【草花の部屋】 

 

ヒメフウロ（フウロソウ科フウロソウ属 Geranium robertianum L.）  

和名：ヒメフウロ（姫風露） 別名： シオヤキソウ（塩焼草） 

英名：Herb Robert 

フウロソウ目 一多年草  原産地：日本、アジア、ヨーロッパ、アメリカ 

花言葉：変わらぬ信頼  花色：赤、桃 

 

 

← 写真-１ ヒメフウロの花と蕾 

撮影日：2019 年 04月 19 日 

撮影場所：大和郡山市郊外にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

 

→ 写真-２ ヒメフウロの葉 

撮影日：2019 年 04月 19 日 

撮影場所：大和郡山市郊外にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

大和郡山市郊外の民家の庭で見かけました。

ウバメガシの生垣の裾から顔を覗かせるように

咲いていました。 

茎の高さは 40cm ほどで。深く 3～5 裂した葉が対生し、葉と茎が繊毛に覆われて

いて、茎と葉の端が赤みを帯びています。葉の脇から伸びた枝の先に、直径 2cm 程

の、5 弁の花を 1-2 個つけます。雄蕊は５本、雌蕊は１本で、開花時期は 5-8 月で

す。 

https://en.wikipedia.org/wiki/Geranium_robertianum
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%83%81%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%91%89#葉序


日当たりのよい石灰岩地質に生え、アジア、ヨーロッパ、北アメリカなどの北半

球の温帯域に広く分布し、日本では、伊吹山や鈴鹿山脈北部の霊仙山など養老山地

北部、四国剣山の一部地域のみに分布するそうです。が、山野草として苗が販売さ

れているそうで、最近、帰化したと思われるものが市街地に見られるようになって

きたそうです。今回、見かけたものは、種を播いて育てたとのことでした。 

和名は「花が小さくて可愛らしい」ことに由来し、別名の「シオヤキソウ」は、

臭いが塩を焼いた時の臭いがするところからだそうです。 

昔から「医者泣かせ」の秘薬(薬草)として用いられてきたそうで、ヒメフウロの

成分にトリプターゼを抑制する作用があることが確認され、健康肌化粧品に利用さ

れているそうです。 

 

＜ちょっと一言＞ 

 

日本では以下の都道府県で、レッドリストの指定を受けています。 

・岐阜県立自然公園条例で、伊吹県立自然公園の特別地域内で採取禁止対象

植物に指定。 

・絶滅危惧 I 類 - 徳島県 

・絶滅危惧 II 類 - 岐阜県、三重県、高知県 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%9F%B3%E7%81%B0%E5%B2%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%82%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%83%E3%83%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E5%8D%8A%E7%90%83
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E5%8D%8A%E7%90%83
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%A9%E5%B8%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E5%90%B9%E5%B1%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%88%B4%E9%B9%BF%E5%B1%B1%E8%84%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9C%8A%E4%BB%99%E5%B1%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A4%8A%E8%80%81%E5%B1%B1%E5%9C%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A4%8A%E8%80%81%E5%B1%B1%E5%9C%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%89%A3%E5%B1%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E9%87%8E%E8%8D%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A1%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%96%AC%E8%8D%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%96%E7%B2%A7%E5%93%81
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%83%BD%E9%81%93%E5%BA%9C%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%89%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%A1%E4%BE%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B3%E5%B3%B6%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B2%90%E9%98%9C%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E9%87%8D%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E7%9F%A5%E7%9C%8C

