
【草花の部屋】 

 

モナルダ（シソ科モナルダ属 Monarda ） 

和名：タイマツバナ(松明花)、ヤグルマハッカ(矢車薄荷)  

別名：ベルガモット、ビーバーム、ホースミント   英名：Bergamot 

シソ目 多年草   原産地：北アメリカ  

    花言葉：やわらかな心、安らぎ、火のような恋、燃える思い 

   花の色：赤、紫、白、桃、黄 

 

←↓ 写真-１、２ モナルダ 

撮影日：2004 年 06月 20 日 

撮影場所：Ｍ 邸(大和郡山市)にて 

撮影者：Ｍ さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が家の庭に、10 年以上前から咲いています。 

モナルダの花期は 6 月～8月。花期になると、真っすぐに伸びた茎の頂部

に、花径 4～6 ㎝程度の頭花を咲かせます。頭花は小さな唇形花の集合体で、

唇形花は放射状に並んで咲いています。唇形花とは筒状の花弁の先が上下に分

かれて唇のように見える花のことです。 

モナルダは、夏の花壇を彩る花として親しまれ、暑さに負けず、力強く咲く

姿が魅力的です。タイマツバナとも呼ばれるように、鮮明な赤い花が盛り上が

るように咲き、苞も赤く色づきます。品種が多く、花は赤のほかにも、桃色、

白、紫など多彩です。全草にさわやかな香りがあり、ミカン科のベルガモット



オレンジに似ることから「ベルガモット」とも呼ばれ、ハーブティーとして利

用されます。 


